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Lettre d'information

B Les exposants

lls seront prés de 50 a
vous faire découvrir
saveurs et savoir-faire a
travers  dégustations et
démonstrations. Certains
viendront de loin pour cette
journée Cotes d’Armor
et Manche pour le grand
ouest mais aussi nos amis
viticulteurs alsaciens et de
la région de Bordeaux. Les
expositions proposées seront
diversifiées : travail du bois,
du verre, du tissu, peintures,
céramiques, décoration...

Coté gastronomie, le terroir
(saucisson, fromage, vins,
foie gras...) se mélera aux
saveurs d’ailleurs (épices,
thés de ceylan, produits
créoles...) sans oublier les
«ichouseries» patisseries,

bonbons, miels, confitures...
Bref, il y en aura pour tous les
godts !
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B Les animations

10h30 - 11h30 : fagonnage
de baguettes blé noir,
tradition et céréales par la
Boulangerie Le Borgne.

11h30 - 12h30 : initiation
a la cuisine aux algues,
diaporama et dégustation par
la Thalado de Roscoff - Centre
de Découverte des Algues. La
diversité des algues de nos
cOtes offre une multitude
de nouvelles saveurs. En
légumes, a part entiére ou
en assaisonnement, venez
découvrir  de nouvelles
recettes inattendues.

14h - 15h : démonstration de
moulage de chocolat par la
Boulangerie Le Borgne.

15h - 16h intéréts
nutritionnels et diététiques
des algues par la Thalado
de Roscoff - Centre de
Découverte des  Algues.
Consommées depuis des
millénaires, les  algues
trouvent de plus en plus de
place dans nos assiettes.

On reconnait aujourd’hui
leurs intéréts nutritionnels
et diététiques dans le

cadre d'une alimentation
équilibrée.

16h - 17h : fabrication de
macarons par la Boulangerie.

B La restauration

Ouvert toute la journée.
Les produits proposés
proviennent en grande partie
des exposants.

Menu terroir- 9 €

Canard aux pruneausx,
pommes de terre sarladaises
ou frites ~ pommé breton ou
crépe dessert ~ café

Menu exotique - 7 €

Rougail saucisses, pommes
de terre sarladaises ou frites
~ pommé breton ou crépe
dessert ~ café

Menu créole - 7 €

Porc au citron, pommes de
terre sarladaises ou frites
~ pommé breton ou crépe
dessert ~ café

Menu enfant-5 €
Jambon-frites ~ pommé
breton ou crépe dessert

A LA CARTE : galettes jambon-
fromage ou shii také, terrines
de campagne ou rillettes
de la mer, crépes dessert,
patisseries...

BOISSONS : apéritifs, vins,
cidre, biéres, café, thés, jus
de pomme...

Possibilité de réserver a
I’Office de Tourisme avant le
salon. Tables réservées pour
les exposants.
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Cétz orgamisifion...
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